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RESUMEN

La seguridad alimentaria de un pais representa la piedra angular de la nutricion, asi como
del desarrollo econémico y social. Son diversos los factores que pueden impactar la
seguridad alimentaria, entre los cuales destacan los insectos. El presente trabajo es una
revision sobre el impacto de los insectos en la seguridad alimentaria en Panama. El estudio
se desarroll6 a través de la busqueda de informacién relevante publicada asociada a la
tematica, considerando tres aspectos fundamentales: los insectos plaga, los insectos
benéficos (enemigos naturales, polinizadores) y los insectos como alimento para humanos
y animales, desde una perspectiva general. Sobre esto ultimo, los insectos representan
una de las alternativas de produccion de proteinas de mayor importancia para el futuro
tanto en Panama como a nivel mundial, considerando las deficiencias nutricionales y de
seguridad alimentaria existentes.
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IMPACT OF INSECTS ON FOOD SECURITY IN PANAMA

ABSTRACT

A country's food security represents the cornerstone of nutrition, as well as, economic and
social development. There are several factors that can impact food security, among which
insects stand out. This paper is a review of the impact of insects on food security in Panama.
The study was developed through the search for relevant published information associated
with the subject, considering three fundamental aspects: pest insects; beneficial insects
(natural enemies, pollinators); and insects as food for humans and animals, from a general
perspective. Regarding the latter, insects represent one of the most important protein
production alternatives for the future, both in Panama and worldwide, considering the
existing nutritional and food security deficiencies.

Key words: Pest insects, beneficial insects, edible insects, food alternative, protein

production.

INTRODUCCION
La seguridad alimentaria se da cuando todas las personas tienen acceso fisico,
social y econémico a los alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para
satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias alimentarias, y asi poder llevar
una vida activa y saludable (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura [FAO], 1999).

Garantizar la seguridad alimentaria de un pais implica contar con abasto suficiente,
lo que involucra la capacidad productiva y la adecuada distribucién que garanticen la

disponibilidad y el acceso a los alimentos (Félix-Verduzco et al., 2018).

La seguridad alimentaria tiene lugar cuando toda persona sin importar factores
como su cultura, religion, etnia y nivel econémico tiene acceso de forma estable y constante
a alimentos seguros, inocuos, nutritivos que cubran sus necesidades nutricionales para
tener una vida digna, plenay activa (Organizacion Panamericana de la Salud/ Organizacion
Mundial de la Salud [OPS/OMS], 2010).
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Los ultimos datos disponibles en relacidn con la seguridad alimentaria en el mundo
no son positivos (FAO, 2021a), debido a situaciones que repercuten directamente en la
seguridad alimentaria que incluyen la pandemia por COVID-19, conflictos armados,
crecientes desigualdades, los efectos del cambio climatico y perturbaciones econémicas

especialmente en areas rurales con pobreza y pobreza extrema.

En Panama4, en el afio 2006 se realiz6 un estudio que incluyo 75 distritos en los que
se agrupo la poblacién total, dando como resultado que existian 32 distritos con 1 985 864
personas que contaban con una alta seguridad alimentaria; 14 distritos con 528 505 que
contaban con seguridad alimentaria media; y 29 distritos con 433 654 personas que

contaban con baja seguridad alimentaria (Morell, 2006).

El Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panama (INCAP) utiliz6 como
referencia los resultados de la Gltima Encuesta de Niveles de Vida de Panama realizada
en 2008 (Ministerio de Economia y Finanzas/Instituto Nacional de Estadistica y Censo
[MEF/INEC], 2008; Caja del Seguro Social [CSS], 2016) revelo que en Panamé el 11% de
nifios menores de 5 afos presentaban sobrepeso y obesidad, a partir de los 6 meses de
edad, sin diferencias entre los sexos, situacion que en los adultos incluyo un 36,4% con
sobrepeso y 20,4% con obesidad (INCAP, 2011).

El informe de FAO en 2015 indic6 que en Panama existen avances en la lucha
contra el hambre y la malnutricién, como indica la informacién dentro de los periodos del
2000 a 2002 y 2014 a 2016, con una reduccion de la prevalencia de subalimentacién a
nivel nacional de 27,6% a 9,5% (FAO, 2015), pero también se indica que Panama tiene
una nula utilizaciéon de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) y mas de 400

000 personas presentan problemas persistentes de malnutricion en el pais (FAO, 2018).

El monitoreo nutricional realizado en el mismo afio (2018) por el Ministerio de Salud
de Panama (MONINUT), mostré que la poblacion panamefa enfrenta una doble carga
nutricional, esta malnutricion consiste en la existencia de deficiencias nutricionales
(desnutricién) y un exceso de peso (sobrepeso u obesidad) (Ministerio de Salud [MINSA],
2018).
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Las cifras indican que 7 de cada 10 panamefios presentan un exceso de peso, por
ende, consecuencias de morbilidad y mortalidad asociadas al sobrepeso y la obesidad, asi
como, otras enfermedades crénicas degenerativas no transmisibles, como enfermedades

cardio vasculares, hipertensivas y la diabetes (MINSA, 2018).

La tasa de mortalidad general presentada en el afio 2018 por el Instituto Nacional
de Estadistica y Censo (INEC) fue de 4,7% (por cada 1 000 habitantes) y segun las causas
se demostré que las enfermedades cerebro vasculares abarcan el 43,1%, la diabetes
mellitus 32,8%, las enfermedades del corazén un 30,8% e hipertensivas un 20,1% (Instituto
Nacional de Estadistica y Censo [INEC], 2018), las cuales, se derivan de la falta de dietas

saludables, falta de acceso a la salud ambiental y calidad de vida.

Son casi 300 000 personas en Panama4, las que padecen de hambre, esta cifra
representa el 7,5% de la poblacion total en subalimentacion, la cual, viene en aumento en
las regiones vulnerables desde 2014 (FAO, 2021b). Estas cifras nos indican que la
poblacién no logra suplir sus necesidades energéticas y que su dieta no cumple con las
recomendaciones dietéticas diarias (RDD) (Instituto de Nutricion de Centro América y
Panamé/Organizacion Panamericana de la Salud [INCAP/OPS], 1994).

En este sentido, el Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional de Panama
2017-2021, aborda de manera integral el problema de la malnutricién que incluyo acciones
gue integren a las regiones en pobreza y pobreza extrema en materia social, de salud,

agricultura y educacion (Ministerio de Desarrollo Social et al., 2019).

Panama presenta una situacion igual que otros paises de la region que no
muestran datos sobre la prevalencia de inseguridad alimentaria, las inexistentes cifras

actualizadas se deben a la falta de encuestas nacionales (FAO, 2021b; 2021c).

Aun cuando la FAO (2018) muestra que Panama forma parte de los siete paises
gue producen, por ejemplo, mas frutas y verduras en una cantidad mayor de las que se
necesitan para abastecer adecuadamente a la poblacién (segun el estandar de 400
g/dia/persona), al medir la disponibilidad de estos alimentos, queda en una posiciéon

deficitaria.
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Las tazas de pobreza (9,9%) y pobreza extrema (22,1%) en Panama (Comision
Econbmica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2018), muestran las elevadas tasas
de desigualdad econdmica y social, 1o cual, puede acentuar problemas de malnutricion,
debido a la falta de acceso a una alimentacién adecuada, ademas, de que dificultan el

desarrollo del pais (Bilger, 2017).

La busqueda y construccién de alternativas alimentarias se hace cada vez mas
evidente y absolutamente necesaria (MIDES et al., 2019), por lo cual, se justifica la
necesidad de fortalecer los sistemas alimentarios del pais (Poulain, 2002). Es por esta
razon, que los sistemas alimentarios robustos integran un nucleo basico y fundamental,

pues, garantizan una alimentacion adecuada a la poblacién (CSA, 2012).

Para dar respuestas a estas problematicas alimentarias, se deben buscar
soluciones reales y con sostenibilidad global, que puedan sustituir por ejemplo las
demandas del ganado vacuno existentes en la actualidad, tomando en cuenta el
incremento masivo de la poblacién humana que se prevé para el 2050, de casi 10 000
millones de personas (Grafton, 2015), incremento que tiende a aumentar la inseguridad
alimentaria a nivel mundial (Kousar et al., 2021).

Los elementos antes expuestos justifican la importancia de la entomofagia (consumo
de insectos) como alternativa, para mejorar la crisis alimentaria en el mundo puesto que la
cria de insectos tiene multiples beneficios que incluyen: ambientales (baja emision gases de
efecto invernadero), nutricionales (alto contenido en proteinas [inclusive mas que el pescado
y las carnes rojas], micronutrientes, acidos grasos y fibra), medicinales (propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias), sociales y econdémicos (oportunidades empresariales
locales y de inclusién) que minimizan el riesgo de enfermedades causadas por la

malnutricion como la desnutricion y la obesidad (FAO, 2013; Kemsawasd et al., 2022).

El consumo de insectos mantiene registro de hace décadas como una buena
alternativa de consumo alimenticio de poblaciones en Asia, Africa y hasta América Latina
(Kemsawasd et al., 2022).
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La integracion de la entomofagia dentro de los habitos alimenticios de la poblacién
puede contribuir a reducir el hambre, que es un término que esta estrechamente

relacionado con la inseguridad alimentaria y nutricional (Ramirez et al., 2020).

Los hallazgos demuestran que la ingesta de grillos comestibles es segura y
complementaria para incluir en la dieta de la poblacion (Kemsawasd et al., 2022); se podria
considerar como un complemento alimenticio sobre todo para la poblacién con
problematicas de salud publica por ausencia de alimentos de calidad (Lenaerts y Demont,
2021).

En Panama la demanda de nuevas alternativas alimentarias puede incluir en las
proximas décadas la ingesta de insectos dentro de la seguridad alimentaria (Avendafio et
al., 2020; Gasca-Alvarez y Gonzalez, 2021).

Este trabajo de revision tuvo como objetivo determinar los principales impactos de
los insectos en la seguridad alimentaria en Panama para divulgar y promover el debate y
estudio de la tematica en el pais.

MATERIALES Y METODOS
Se realiz6 una revisién bibliografica de informacién disponible de 1990 a 2022
relacionada a la tematica utilizando principalmente el motor de busqueda Google
Académico, Scientific Electronic Library Online, la Biblioteca Digital Wilson Popenoe
(Universidad Zamorano, Honduras), el Centro de Informacién Documental Agropecuaria
(CIDAGRO) del Centro de Innovacion Agropecuaria Divisa (CIAD) del Instituto de
Innovacion Agropecuaria de Panama (IDIAP) y el Catalogo del Sistema Integrado de

Bibliotecas de la Universidad Especializada de las Américas (UDELAS).

La revision bibliografica se basé en la seleccién de articulos cientificos, capitulos
de libros, reportes institucionales y tesis doctorales sobre la tematica de seguridad
alimentaria e insectos asociados; los cuales sumaron un total de 77 documentos
consultados. Esta revisién aport6 significativamente al desarrollo del trabajo, considerando
todo el potencial que tiene la divulgacién y aplicacion de esta tematica dentro del sector de

la seguridad alimentaria en Panama.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Impactos de los insectos en la seguridad alimentaria en Panama

Son diversos los aspectos dentro de los cuales los insectos pueden tener impacto
sobre la seguridad alimentaria, que van desde actuar como plagas, benéficos en
agroecosistemas y ser utilizados dentro de la practica de entomofagia (Mendoza
Betancourt et al., 2021; Ministerio de Desarrollo Agropecuario [MIDA], 2021). Esto adquiere
especial atencién, al considerar que cada dia se reducen significativamente las areas
destinadas a la produccién agropecuaria, como consecuencia del crecimiento de la
poblacion y, por ende, de las urbes. El desarrollo de posibles alternativas sostenibles ha
generado especial interés, mas aun después de haber confrontado la crisis mundial por la

COVID-19. A continuacion se brindan alcances sobre la materia en cuestion.

Insectos plaga

En Panama los insectos plaga atacan los rubros agricolas de importancia dentro de
la alimentacion basica que incluyen grandes grupos de alimentos producidos dentro de una
superficie total de 220 205 ha que produjeron 3 556 828 toneladas de alimentos por 37 963
productores anualmente; que incluye los granos como el arroz, maiz, sorgo, poroto, frijol y
guandu (524 636 toneladas); hortalizas como papa, cebolla y tomate industrial (60 124
toneladas); cucurbitaceas como meldn, sandia, zapallo y pepino (56 171 toneladas) (MIDA,
2021).

También se incluyen frutales como platano, pifia, naranja, limén persa, papaya,
pitahaya, guayaba, aguacate y guandbana (2 972 487 toneladas); cultivos industriales
como café, cacao, cafia industrial, palma de aceite y coco (2 308 344 toneladas); raices y

tubérculos como yuca, otoe, fiame y fampi (55 035 toneladas) (MIDA, 2021).

Por citar algunas plagas en cultivos basicos para la seguridad alimentaria de
Panama4, para el caso del arroz se registra el chinche Oebalus insularis Stal (Hemiptera:
Pentatomidae) (Zachrisson et al., 2014), Tagosodes orizicolus (Muir) (Homoptera:
Delphacidae) (Zachrisson, 2005), entre otras; en el maiz las larvas del gusano cogollero
Spodoptera spp. (Lepidoptera: Noctuidae) (European and Mediterranean Plant Protection
Organization [EPPO], 2022), en tomate la polilla Tuta absoluta (Meyrick) (Lepidopera:
Gelechiidae) (Corro Chang y Metz, 2021).
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En el caso de los frutales, se encuentra en los citricos el psilido asiatico Diaphorina
citri Kuwayama (Hemiptera: Liviidae), como vector de la bacteria que causa el
Huanglongbing en los &rboles citricos (Atencio et al., 2021c); otros insectos picadores-
chupadores del orden Hemiptera, como Paraleyrodes sp. (Aleyrodidae), Aphis spiraecola
Patch, 1914 (Aphididae), Lepidosaphes beckii (Newman, 1869) (Diaspididae), Saissetia
coffeae Walker, 1862 (Coccidae), Leptoglossus zonatus Dallas, 1852 y Leptoglossus
concolor (Walker, 1871) (Coreidae) (Rodriguez et al., 2011; Collantes y Jerkovic, 2020); y
las moscas de la fruta principalmente del género Anastrepha (Diptera: Tephritidae), que

incluye A. ludens Loew en citricos y mango (Alvarado-Galvez y Medianero, 2021).

El impacto en todas las cucurbitaceas que tiene el ataque de los trips,
principalmente Thrips palmi Karny (Thysanoptera: Thripidae) asociado al cultivo de
cucurbitaceas (Barba y Suris, 2015); en la yuca el chinche de la viruela en la yuca
Cyrtomenus bergi Froeschner (Hemiptera: Cydnidae) (Barba et al., 2009); en el café la
presencia y expansion de la broca del café (Hypothenemus hampei Ferrari) (Lezcano et
al., 2015); en la cafa de azucar Diatraea tabernella Dyar (Lepidoptera: Crambridae),
Telchin licus (Drury) (Lepidoptera: Castniidae) y Elasmopalpus lignosellus (Zeller)
(Lepidoptera: Pyralidae) (Atencio et al., 2021d); entre otras plagas para cada rubro antes

mencionado.

Pero el problema con insectos plaga no solo se limita al campo, también incluye las
plagas insectiles de productos almacenados, que ocasionan por lo menos del 5 al 10 % de
las pérdidas totales de granos almacenados a nivel internacional por dafios principalmente
por especies de los 6rdenes Coleoptera, Lepidoptera y Psocoptera (Vifiuela et al., 1993;
Laguna Avila et al., 2016).

Los insectos plaga de productos almacenados han influido directamente sobre la
sanitizacién y mejora en la funcionalidad de los disefios de las estructuras como el caso de
los silos herméticos y cadenas de almacenaje para proteger cosechas agricolas, como el
caso de los granos almacenados y productos agricolas procesados, que incluye en
Panama especies tales como Sitophilus oryzae (L.) (Coleoptera: Curculionidae) y Tribolium
castaneum (Herbst) (Coleoptera: Tenebrionidae) (Garcia Leafios et al., 2007; Gerken y
Campbell, 2021).
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También se integran dentro de este grupo aquellos insectos no presentes en
Panama y de importancia cuarentenaria que incluye mas de 100 especies de insectos que
son un riesgo para la seguridad alimentaria en Panama (MIDA, 2020) para la produccién,
exportacion e importacién de diversos productos agricolas como el caso de los granos
como el arroz afectados por gorgojo Khapra (Trogoderma granarium Everts) (Coleoptera:
Dermestidae) (Organismo Internacional Regional de Sanidad Agropecuaria [OIRSA],
2022), la mosca Bactrocera dorsalis (Hender) (Diptera: Tephritidae) que puede atacar una
gran cantidad de especies frutales (MIDA, 2020), la langosta centroamericana
(Schistocerca piceifrons piceifrons Walker) (Orthoptera: Acrididae) que puede afectar una

gran variedad de rubros basicos para la alimentacion en Panama (OIRSA, 2019).

Insectos benéficos

La diversidad de insectos benéficos constituye un elemento esencial dentro de los
sistemas agroecoldgicos y netamente ecoldgicos, donde la funcién de los insectos es vital
para la seguridad alimentaria, que incluye la presencia de grupos de insectos
depredadores, parasitoides, polinizadores dentro de plantas de interés agricola (Mendoza
Betancourt et al., 2021).

También incluye insectos que intervienen en la degradacion de material organica
para la formacion del suelo y reciclaje de nutrientes en el medio ambiente como el caso de
los insectos detritivoros, copréfagos y necréfagos constituidos por especies de grandes

grupos de insectos tales como Diptera y Coleoptera (Galante y Marcos-Garcia, 1997).

Los grupos de insectos depredadores son tan diversos en los medios de produccion
agroecolégica que incluyen especies dentro de familias tales como Coenagrionidae
(Odonata), Labiidae (Dermaptera), Reduviidae (Hemiptera), Coccinellidae (Coleoptera),
Syrphidae (Diptera), Vespidae (Hymenoptera), entre otras; los insectos parasitoides son
también diversos e incluyen familias de Hymenoptera tales como Ichneumonidae,
Braconidae, Pelecinidae, Tiphiidae, Pompilidae, entre otras (Collantes y Pitti, 2019;
Collantes y Jerkovic, 2020; Collantes et al., 2022).

El caso de los insectos polinizadores que incluyen diversas especies dentro de

familias de los 6rdenes Hymenoptera, Coleoptera, Lepidoptera, Hemiptera, Thysanoptera,
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entre otros ordenes que son de importancia vital para la polinizacion de las plantas con
flores que practicamente constituyen la base de la alimentacion humana (Garcia Garcia et
al., 2016; Mifarro et al., 2018).

Entre la gran biodiversidad de polinizadores que existen no solo se incluyen las
abejas con aguijon (representada principalmente por Apis mellifera L. [Hymenoptera:
Apidae]) y sin aguijon (Hymenoptera: Apidae) como grupo integral, sino también otros
grupos como hormigas (Hymenoptera: Formicidae), que se transforman igualmente en
grupos bioindicadores de la biodiversidad, contaminacion y una fuente ain en proceso de

descubrir de antibiéticos (Fernandez-Marin, 2018).

En el caso de los insectos detritivoros, existe amplias evidencias de estudios de las
relaciones simbioticas entre microorganismos endosimbidticos, que son importantes en la
formacion del suelo, ciclado de nutrientes y descomposicion de materia organica que

incluye especies del orden Lepidoptera y Coleoptera (Galvis Salazar et al., 2016).

Durante los ultimos afios se ha hecho énfasis por su funciéon a los grupos de
insectos copréfagos donde destacan los escarabajos estercoleros (Scarabaeidae:
Scarabaeinae) que cumplen una funcion muy importante dentro de los ranchos ganaderos
tanto del tropico himedo como subhiimedo que ayudan a descomponer la materia organica
producida por las heces que resultan como producto de la actividad ganadera (Basto-
Estrella et al., 2012).

También destaca la actividad de los insectos necrd6fagos que ponen sus huevos
sobre los cadaveres o restos de estos, para que luego nazcan sus larvas para alimentarse
de dicha materia organica que incluye especies del orden Coleoptera (Silphidae vy
Staphilinidae) y Diptera (Calliphoridae y Sarcophagidae), cuya alimentacién puede incluir

cadaveres de mamiferos y reptiles (Sanchez-Rojas et al., 2011).

Insectos para alimentacion humanay animal
Los insectos forman parte de las dietas tradicionales de aproximadamente 2 mil
millones de personas alrededor del mundo; dado que pueden contribuir con la seguridad

alimentaria y pueden ser parte de la solucién al desabastecimiento de proteinas, por su
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alto valor nutricional, bajas emisiones de gases efecto invernadero, poco requerimiento de
suelo y aguay su alta eficiencia para convertir lo que ingieren en comida (Viesca Gonzéalez
y Romero Contreras, 2009; Halloran et al., 2014; FAQO, 2021d).

La entomofagia o antropoentomofagia es el hecho de que el hombre consuma
insectos, y se considera para muchas poblaciones en atencién a su cultura algo extrafio y
hasta exotico si se toma en cuenta que existe un aspecto cultural asociado a la entomofagia
por parte de diversas culturas indigenas y regiones en América Latina y el mundo (Viesca
Gonzalez y Romero Contreras, 2009; Halloran et al., 2014; FAO, 2021e).

El consumo de insectos de diversos ordenes, entomofagia, es practicado por
millones de personas en el mundo sobre todo por aspectos culturales y en mercados
emergentes donde los insectos constituyen una alternativa alimenticia de importancia que
contribuye a la seguridad alimentaria, debido a que permiten una produccién de bajo costo
y sostenible (Fleta Zaragozano, 2018).

En la historia antigua y moderna en diferentes culturas en el mundo la entomofagia
se menciona como parte de la alimentacion de las poblaciones humanas y de los animales
de cria con el consumo de abejas, cigarras, gusanos de seda, cigarras, grillos, cucarachas,
larvas de mosca, chinches, crisalidas de polillas, mariposas, escarabajos, langostas y
langostines a causa de que para la época los insectos eran muy abundantes (Viesca
Gonzalez y Romero Contreras, 2009; FAO, 2021e).

El hombre desciende de una gran estirpe de insectivoros dentro del orden de los
primates, cuyo consumo de insectos histéricamente incluyo piojos, hormigas y termitas,
ademas de otros artropodos que incluyen arafias y escorpiones (Viesca Gonzélez y

Romero Contreras, 2009).

El consumo de insectos tienen diversas ventajas, que incluyen altos niveles de
proteina de alta calidad; pueden producir una gran diversidad de productos proteinasa,
aceites, fertilizantes, harina, entre otros; requieren menos cantidad de alimento con una
alta conversion alimenticia; tienen menos gases efecto invernadero para producir carne

con menos cantidad de agua para producir kilo de carne; mantienen una alta biodiversidad
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en el Neotrépico incluyendo en Panam@ constituyen un riesgo menor para los humanos en

cuanto a casos de Zoonosis (FAO, 2013).

El consumo de los insectos se basa en que los insectos son tan nutritivos como
consumir la carne roja del ganado vacuno o la de aves de corral, que incluye un alto
contenido de calorias, proteinas, vitaminas, grasas, minerales, sodio, potasio, fésforo y
calcio, con un consumo basicamente hasta de 80% de etapas inmaduras (Viesca Gonzalez

y Romero Contreras, 2009).

En la region de Latinoamérica paises como México mantienen registros desde la
antigledad hasta la actualidad de larvas de libélulas, chinches de agua, chapulines,
langostas, piojos, cucarachas, escarabajos, hormigas, abejorros, abejas, avispas y
gusanos de maguey, principalmente por la gran diversidad de grupos indigenas de la regiéon
(Viesca Gonzalez y Romero Contreras, 2009).

En la actualidad, los mismos pueden ser consumidos hervidos, fritos en aceite o0 en
general preparados como bocado comestible, al tomar en cuenta que existe una gran
cantidad de recetas con las que se pueden preparar insectos (Viesca Gonzalez y Romero
Contreras, 2009).

El consumo de los insectos podria tener en este aspecto un impacto positivo en la
reduccion de las emisiones que afectan el cambio climatico sobre todo en zonas con
pobreza rural donde son requeridas propuestas con bajos costos de inversién que puedan
contribuir a resolver aspectos socioeconémicos de regiones determinadas sobre todo con

respecto a la seguridad alimentaria (Ocampo Cadena, 2020).

Pero implementar la entomofagia como habito dentro de la poblacién incluye retos
sociales para cambiar aspectos de la cultura latinoamericana es un reto que requiere la

sensibilizacion para el consumo de los insectos (Fleta Zaragozano, 2018).

Existen retos en cuanto a produccién de los insectos, para que sean competitivos

con la proteina tradicional requieren incrementar la produccion en masa, incluyendo la
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estandarizacion de protocolos de produccidn, asi como la necesidad de crear una

normativa para los productos de origen de insectos (FAO, 2013).

En cuanto a los protocolos de produccion se requiere estudios para nuevas
especies 0 gue son potenciales candidatas. De igual manera existen aspectos
microbioldgicos y de inocuidad que son requeridos para los insectos que estan destinados

al consumo humano y animal (FAO, 2021e).

La abundancia de insectos de importancia agricola considerados plaga en Panama
como el caso de Telchin licus Dyar (Lepidoptera: Crambidae) (Atencio et al., 2021a),
Schistocerca pallens (Thunberg) (Orthoptera: Acrididae) (Atencio et al., 2021b) y Galleria
mellonella L. (Lepidoptera: Pyralidae) (Atencio et al., 2020) también se transforman en una
potencial alternativa para cubrir la demanda creciente y necesaria de proteinas y nutrientes
de calidad en Panama, pero esto incluiria a futuro la implementacion de andlisis de

riesgo/beneficio por especie y como utilizarlos sin poner en peligro cultivos para dicho fin.

Cria de insectos sostenible en los agroecosistemas y para la produccién de harina
en Panama

La multiplicaciébn natural de los insectos en el ecosistema brinda aportes
significativos en la cadena tréfica; al servir como fuente alimenticia para diversas especies,
tanto silvestres como domésticas. Las ventajas del consumo de insectos radican en sus
aportes nutricionales, por su alto aporte proteico con aminoacidos de buena calidad y ser

alimentos sustentables (Avendario et al., 2020).

Las aves de corral y los animales silvestres se alimentan de una entomofauna
diversa, la cual, comprende grillos, termitas, pulgones, cochinillas, escarabajos, orugas,

crisalidas, moscas, pulgas, abejas, avispas y hormigas (Garcés et al., 2016).

Adicional, Garcés et al. (2016) destacaron con especial interés las larvas de mosca
soldado negro, Hermetia illucens L., 1758 (Diptera: Stratiomyidae), por ser capaces de
desarrollarse en cualquier residuo organico animal o vegetal, su indice de conversion es

mejor que el de otras especies y cada larva puede pesar de 0,5-0,8 g; y el escarabajo de
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la harina, Tenebrio molitor L., 1758 (Coleoptera: Tenebrionidae), por su rapido crecimiento

y facil produccion.

Respecto a los sistemas de produccion acuicola, Carvajal (2022), evalué con
excelentes resultados para la produccion de Totoaba macdonaldi (Gilbert, 1890)
(Perciformes: Sciaenidae), la sustitucién parcial de harina de pescado (25% y 50%), con
harina de grillo Acheta domesticus (L., 1758) (Orthoptera: Gryllidae) y con harina de H.

illucens.

Aunqgue son diversas las especies de insectos que han sido sujetas a la cria masiva
con fines de entomofagia, se han desarrollado protocolos de cria y procesamiento industrial
para grillos como Grillus assimilis L. (Orthoptera: Gryllidae), que ya han sido evaluadas
para la produccién para consumo humano y animal a nivel artesanal e industrial (Arroyave-
Sierra et al., 2020). En este mismo sentido, la especie de grillo A. domesticus, brinda uno
de los mejores ejemplos entre las especies de insectos con mayor potencial en primera
instancia para ser criado, procesado a nivel industrial y comercializado con diversos
subproductos como la harina fortificada que posee un contenido de proteinas que puede
variar entre 36,93% y 60%, (Portillo Rivera, 2017; Medina-Milian y Rivas-Flores, 2020).

Entre los aspectos mas importantes para establecer la cria comercial de A.
domesticus se cuentan con la estimacion de los costos tanto en la produccion y el proceso
de la harina cuyo costo se estima en USD 22,20 por libra de harina obtenida en estudios

realizados en El Salvador (Portillo Rivera, 2017).

La necesidad de establecer dietas que sean factibles tanto econémica como
nutricionalmente promovié en Ecuador el desarrollo de evaluaciones de dietas con insumos
gue incluyé restos de comidas, frutas, hortalizas y balanceado de pescado que tuvieron un
impacto directo positivo sobre los dias de postura, peso y el contenido nutricional de la

harina (Vaca Monteros, 2020).

La importancia de este insecto ha promovido el disefio de modelos de producciéon y

comercializacién, como el caso de modelos de plantas de produccion de harina y prototipos
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de barras energéticas a base de harina de grillo en Per( por dar un ejemplo (Guzman
Valiente et al., 2021).

Todos estos elementos se basan en el hecho que la harina de grillo ya tiene
mercados de consumo como el europeo y el norteamericano que ha promovido
rdpidamente proyectos de investigacion y desarrollo de produccion de grillos vy
procesamiento en paises como México, Ecuador, Peru, Costa Rica, entre otros en América
Latina (Ayala Sorroza, 2019).

Los elementos antes expuestos transforman a A. domesticus, presente en el pais,
en un potencial candidato para su cria e industrializacion en Panama (Cigliano et al., 2022).
Por otra parte, la harina de larva de H. illucens se adiciona actualmente en dietas para
peces, animales productivos y mascotas, como remplazo de la harina de soya o pescado
(Avendafio et al., 2020). Esto ultimo motiva el desarrollo de investigaciones que contribuyan
con sistemas productivos sostenibles, como la propuesta de Carvajal (2022).

CONCLUSIONES
e Los insectos estan asociados de manera positiva y negativa a la seguridad alimentaria
en Panama. Por esta razén son importantes estudios a corto, mediano y largo plazo
donde se relacionen los insectos y su impacto con la seguridad alimentaria en Panama,

incluyendo los insectos plaga, benéficos y con potencial alimenticio.

e Estos estudios a futuro también deben incluir estudios de impacto ambiental, social y
econdémico (que incluye el analisis de riesgo / beneficio) de diversas especies de
insectos nativos con potencial para ser integrados como complemento de la nutricién

humana en Panama.

¢ Los insectos con potencial alimenticio para humanos y animales de cria constituyen una
gran oportunidad a desarrollar tanto a nivel del establecimiento de crias como el
procesamiento con el fin de proporcionar una alternativa nutritiva rica en proteina,
grasas, carbohidratos, vitaminas y minerales a la poblacién en Panama. Esto gana

mayor relevancia en el contexto actual tanto nacional como internacional, como la crisis
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alimentaria asociada a los conflictos bélicos internacionales y la pandemia de COVID

19, entre otras probleméticas emergentes.

e Dentro de una gran biodiversidad de potenciales candidatos a establecer crias de
insectos en Panama, uno de los que ofrece mayores perspectivas de establecimiento
para este fin es el grillo A. domesticus considerando que se trata de una especie de

insecto nativa.
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